REGULAMIN

0 TRIATHLON

SOKOLSKIE CENTRUM

ﬁapoggm SOKO’LM 2026 SOKOtKA

POD PATRONATEM

BURMISTRZA SOKOLKI

DYSTANS (0,400-16-2,2)
SOKOZLKA, 23.08.2026 t.

'.

I. ORGANIZATOR:
1. Sokolskie Centrum Sportu i Rozrywki.

II. PARTNERZY:

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sokotce,
Urzad Miejski w Sokotce,

Komenda Powiatowa Policji,

Sokolski Osrodek Kultury,

SKK Sokét w Sokotce.

II. CEL

1. Propagowanie aktywnosci fizycznej na swiezy powietrzu, jako alternatywy do biernego spedzania
wolnego czasu.

2. Integracja poprzez sport sSrodowisk lokalnych: dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

3. Promocja Sokotki w kraju.

4. Podnoszenie §wiadomosci spolecznej na temat korzysci pltynacych z aktywnosci fizyczne;.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Triathlon Sokotka odbedzie si¢ w dniu 23.08.2026 r. (niedziela)
2. Start oraz meta bedzie znajdowac si¢ nad zalewem w Sokotce, ul. Wodna 20.

IV. PROGRAM IMPREZY

Sokotka, 23.08.2026 r.

8:30 — 9:15 wydawanie pakietow startowych (biuro zawodow)
9:00 — 9:30 wprowadzanie rowerow do strefy zmian

9:45 oficjalne otwarcie Triathlonu (okolice strefy zmian)

9:50 odprawa techniczna (okolice startu)

10:00 start konkurencji Triathlon

10:20 start kategorii wiekowej 1-3 oraz 4-7 lat — bieg na 50 m
10:25 start kategorii wiekowej 8-11 lat — bieg na 200 m



10:30 start kategorii wiekowej 12-15 lat — bieg na 500 m
12:00 zamknigcie trasy
12:00 — 12:15 ceremonia wreczenia nagrod

V. DYSTANS I TRASA

1. Triathlon w Sokotce zostanie przeprowadzony na dystansie 0,4 km ptywanie -16 km rower -2,3 km
bieg.

2. Ptywanie na dystansie 0,4 km (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok. 18-22°C.
Giebokos¢ jeziora do 4 m. Start z ladu.

Pianki dozwolone.

Dystans triathlonu zostanie rozegrany na 1 petli.

3. Rower na dystansie 16 km (1 petla).

Trasa lekko pofatdowana.

Kask obowiazkowy na catej trasie kolarskie;j.

Ruch drogowy bedzie czesciowo zamknigety.

Na zawodach bgdzie dozwolona jazda w peletonie.

Dozwolone rowery do jazdy na czas i1 kierownice triathlonowe.

Trasa przebiega przez: ul. Wodna, ul. Jana Pawtla II, Kamionka Nowa, Pawelki, Kamionka Starta,
Pawetki, Kamionka Nowa, ul. Jana Pawta II, ul. Krynska.

4. Bieg — 2,2 km (1 petla). Trasa przebiega wokot zalewu sokodlskiego.

5. Limit czasu ukonczenia zawodow — 2 godziny.

VLBIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w Sokoélce przy ul. Wodnej 20.

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 23.08.2026 r. w godzinach 8:30-10:00.

3. W biurze zawodow, zawodnik ma obowigzek przedstawi¢ swoj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem
oraz podpisang kart¢ zawodnika wraz z o$wiadczeniem o starcie z wlasnej woli, ktore bedzie mozna
pobrac ze strony osir.sokolka.pl lub w biurze zawodow. Osoby, ktére w dniu zawoddéw nie maja
ukonczonych 18 lat dodatkowo maja obowigzek przedtozy¢ w biurze zawodow aktualne badania
lekarskie oraz podpisang zgodg rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Triathlon.

VIL. PUNKTY ODSWIEZANIA
1. W punktach od§wiezania dostepna bgdzie woda mineralna niegazowana.

VIII. TOALETY
1. Toalety ustawione beda w okolicach startu i mety.

IX. POMIAR CZASU
1. Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

X. KLASYFIKACIJE i KATEGORIE WIEKOWE:

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na TRIATHLON SOKOLKA 2026 (decyduje rok urodzenia)
K (generalna kobiet)

K 16 (16 - 29 lat)

K 30 (30 - 49 lat)

K 50 +( 50 1 wigcej)

2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na TRIATHLON SOKOLKA 2026 (decyduje rok
urodzenia)

M (generalna mezczyzn)

M 16 (16-29 lat)



M 30 (30- 49 lat)
M 50 +( 50 1 wigcej)

XI. NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzymaja pamiagtkowe
statuetki.

2. Nagrody rzeczowe zostang rozlosowane wsrdd wszystkich uczestnikéw, ktorzy ukonczyli Triathlon.

3. Nagréd pienieznych nie przewiduje sie.

4. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Triathlon otrzyma okoliczno$ciowy medal.

XII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach TRIATHLON SOKOLKA 2026 moga wzia¢ udziat osoby, ktore w dniu startu,

maja ukonczone 16 lat i przedstawig swoj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpiszg karte
zawodnika wraz z o§wiadczeniem o starcie z wlasnej woli, ktore bedzie mozna pobraé ze strony
osir.sokolka.pl lub w biurze zawodow.

2. Osoby, ktére w dniu zawodoéw nie majg ukonczonych 18 lat dodatkowo maja obowigzek przedtozy¢
w biurze zawodow aktualne badania lekarskie oraz podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego na
udziat w TRIATHLON SOKOLKA 2026.

XIII. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia do Triathlon beda prowadzone drogg elektroniczng na stronie www.elektronicznezapisy.pl

2. Po otrzymaniu zgloszenia zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowe;.

3. Po wniesieniu optaty startowej i zaksiggowaniu jej przez bank na koncie Organizatora zawodnikowi
zostanie nadany numer startowy.

4. O terminie zgloszenia decyduje data zaksiggowania przelewu na konto bankowe Organizatora.
Wszystkie koszty wplaty wpisowego pokrywa osoba wplacajaca.

5. Obowiazuje limit uczestnikow: 50 osob.

(ORGANIZATOR ZASTRZEGA PRAWO ZWIEKSZENIE LICZBY UCZESTNIKOW).

6. Zawodnicy umieszczeni na li§cie rezerwowej bedg mogli zosta¢ przeniesieni na list¢ startowa w
momencie gdy zwolni si¢ miejsce na liscie startowej. Dopiero wtedy beda zobowigzani do optacenia
aktualnej oplaty startowej. Przy przenoszeniu z listy rezerwowej na list¢ startowa obowiazuje kolejnosé
zgloszenia si¢ zawodnikoéw na liste rezerwowa.

7. Wpisowe pobierane jest od uczestnikow w celu sfinansowania imprezy Triathlon Sokétka 2026.

XIV. WPISOWE

1. W zawodach TRIATHLON SOKOLKA 2026 obowiazuja optaty w wysokosci:

40 PLN

2. Jesli zawodnik lub zawodniczka chcieliby zrezygnowac z udzialu w Triathlon Sokotka to organizator
nie zwraca optaty wpisowe;j.

XV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej osir.sokolka.pl

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Triathlonu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wylonienia zwyciezcy i1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Triathlon beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre$lonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r.,
Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

3. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w zgloszeniu
zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator
nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XVII. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi dnia 21.08.2026 r. o godz. 12:00.

2. Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerdéw startowych, czepek,
okolicznos$ciowy gadzet oraz wodg.

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia nnw.

5. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opiecke medyczna.

6. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowej.

7. Odbidr nagrod 1 statuetek moze nastgpi¢ wylacznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

8. Sprawy nieobje¢te regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powo6dz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy

1 przelozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawoddow.

11. Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata

1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

12. Dane kontaktowe do organizatora: tel. 85 711 25 71, kom. 511 516 678, e-mail: osir@sokolka.pl



