
REGULAMIN POKAZÓW I WARSZTATÓW FOOTBALL FREESTYLE 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej Regulaminem) określa zasady uczestnictwa w pokazach oraz 
warsztatach football freestyle (zwanych dalej Wydarzeniem). 

2. Organizatorem Wydarzenia jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sokółce, z siedzibą w Sokółce, 
przy ul. Mariańskiej 31 zwany dalej Organizatorem). 

3. Wydarzenie odbywa się w dniu 13.06.2026 r. w ramach obchodów Dni Sokółki 2026 na boisku 
ze sztuczną murawą przy ul. Mariańskiej 31. 

4. Udział w Wydarzeniu (zarówno jako widz pokazu, jak i uczestnik warsztatów) oznacza 
akceptację wszystkich postanowień niniejszego Regulaminu. 

§ 2. Warunki uczestnictwa w warsztatach 

1. Warsztaty football freestyle mają charakter otwarty. 

2. Uczestnikiem warsztatów może być osoba, która ukończyła 5 rok życia. 

3. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w warsztatach wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub 
opiekuna prawnego, bądź pod jego bezpośrednią opieką podczas Wydarzenia. 

4. Warunkiem przystąpienia do części praktycznej (warsztatowej) jest posiadanie: 

o Obuwia sportowego, 

o Luźnego, niekrępującego ruchów stroju sportowego. 

5. Liczba miejsc na warsztatach jest ograniczona. O uczestnictwie decyduje kolejność zgłoszeń. 

§ 3. Bezpieczeństwo i odpowiedzialność 

1. Football freestyle to dyscyplina wymagająca sprawności fizycznej. Uczestnik przystępuje do 
warsztatów na własną odpowiedzialność, deklarując brak przeciwwskazań zdrowotnych do 
wysiłku fizycznego. 

2. Podczas warsztatów uczestnicy są zobowiązani do bezwzględnego wykonywania poleceń 
Trenera/Instruktora. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, urazy ani nieszczęśliwe wypadki 
powstałe w wyniku: 

o Niezastosowania się do instrukcji prowadzącego. 

o Wykonywania ewolucji niezgodnie ze swoimi umiejętnościami. 

o Przypadkowego zderzenia z innym uczestnikiem. 

4. Zabrania się wnoszenia na teren Wydarzenia przedmiotów niebezpiecznych, napojów 
alkoholowych oraz substancji odurzających. Osoby pod wpływem alkoholu lub środków 
odurzających będą natychmiast usuwane z terenu Wydarzenia. 

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozostawione w szatni lub na terenie obiektu. 



Ważne: Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. Każdy uczestnik warsztatów może we 
własnym zakresie zadbać o odpowiednie ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków 
(NNW). 

§ 4. Przebieg pokazów i warsztatów 

• Pokaz artystyczny: Widzowie zobowiązani są do zachowania bezpiecznej odległości od strefy 
pokazu (wyznaczonej przez Organizatora/linię boiska) – minimum 5 metrów od występującego 
zawodnika. 

• Część warsztatowa: Każdy uczestnik powinien posiadać własną piłkę. Przewidujemy 
możliwość pożyczenia piłek na czas warsztatów osobom nieposiadającym sowich piłek z 
zastrzeżeniem, że Uczestnik odpowiada materialnie za powierzony mu sprzęt sportowy. 

• W przypadku niesprzyjających warunków atmosferycznych, Organizator zastrzega sobie prawo 
do zmiany miejsca, przesunięcia godziny lub odwołania Wydarzenia z dbałością o 
bezpieczeństwo artystów i uczestników. 

§ 5. Wizerunek i dane osobowe (RODO) 

1. Uczestnictwo w Wydarzeniu wiąże się ze zgodą na nieodpłatne utrwalenie wizerunku 
uczestnika (foto/video) przez Organizatora lub akredytowanych fotografów. 

2. Materiały te mogą być wykorzystane w celach promocyjnych Organizatora (np. na stronie 
internetowej, w mediach społecznościowych, materiałach prasowych). 

3. Administratorem danych osobowych zbieranych na potrzeby organizacji warsztatów jest 
Organizator. Dane przetwarzane są wyłącznie w celu realizacji Wydarzenia, zgodnie z 
przepisami RODO. 

§ 6. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 

2. Regulamin jest dostępny w biurze Organizatora, na stronie internetowej (osir.sokolka.pl) oraz w 
miejscu odbywania się Wydarzenia. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o czym 
poinformuje uczestników przed rozpoczęciem Wydarzenia. 

 


