
 Zalew Run – Edycja Jesienna 2025  
   
________________________________________________________________________________________ 

Sokółka, dnia 16.11.2025 r.  

Oświadczenie o stanie zdrowia 

Ja, niżej podpisany(a) …………………………………………….. (imię i nazwisko zawodnika) oświadczam, że znajduję się w stanie zdrowia pozwalającym na 
mój udział w imprezie sportowej Zalew Run – edycja Jesienna (zwane dalej „Zalew Run”), która odbędzie się w dniu 16.11.2025 r. oraz startuję 
w niej na własną odpowiedzialność.  

…………………………………………………………………………………. 
  (podpis uczestnika pełnoletniego lub rodzica/opiekuna prawnego*)                                                                                                                                              

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 
Wyrażam dobrowolnie zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w formularzach zgłoszeniowych oraz dokumentacji przebiegu imprezy 
sportowej „Zalew Run” przez Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sokółce (OSiR Sokółka) w celach związanych z organizacją, obsługą, promocją i 
rozliczeniem „Zalew Run”.  
Oświadczam, że zapoznałem się z „klauzulą informacyjną o przetwarzaniu danych osobowych” załączoną poniżej.  

TAK      NIE
___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Zgoda na publikację danych  
Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, tj. imienia i nazwiska, informacji o wynikach 
Zawodów, wieku  przez Administratora OSiR Sokółka poprzez ich publikację w Internecie (strona internetowa osir.sokolka.pl; portale 
społecznościowe Facebook, Instagram, a także Youtube i TikTok); materiałach informacyjnych / promocyjnych / kronikach oraz na terenie 
placówki Administratora (w tym na tablicach informacyjnych) w celu promocji Administratora, informowania o działalności Administratora. 

TAK      NIE  

Zgoda na publikację wizerunku 
Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz  81 ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, wyrażam zgodę na 
przetwarzanie wizerunku poprzez jego publikację przez Administratora OSiR Sokółka w celu promocji Administratora, informowania o 
działalności Administratora.Zgoda jest nieodpłatna, nie jest ograniczona ilościowo, czasowo ani terytorialnie; obejmuje wszelkie formy publikacji, 
za pośrednictwem dowolnego medium, w tym w szczególności: publikację wizerunku zarejestrowanego na zdjęciach / filmach podczas realizacji 
Zawodów w mediach: Internecie (strona internetowa osir.sokolka.pl; portale społecznościowe Facebook, Instagram, a także Youtube i TikTok), 
materiałach informacyjnych / promocyjnych / kronikach oraz na terenie placówki Administratora (w tym na tablicach informacyjnych).  
Wizerunek może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, np. kadrowania i kompozycji, zgoda obejmuje 
utrwalanie, obróbkę, powielenie (w formie elektronicznej i drukowanej) bez obowiązku akceptacji produktu końcowego, lecz nie w formach 
obraźliwych lub ogólnie uznanych za nieetyczne. Przeniesienie niniejszego zezwolenia oraz wszelkich praw z nim związanych na osobę lub podmiot 
trzeci nie wymaga mojej uprzedniej zgody na taką czynność i następuje nieodpłatnie. Przez podmioty (osoby) trzecie rozumie się w lokalne 
jednostki samorządowe, w szczególności Urząd Gminy.  

TAK      NIE  

Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że: przedmiotowe oświadczenie jest ważne przez czas nieokreślony. Ponadto Administrator  poinformował mnie, że:- niniejsze zgody mogą zostać 
cofnięte w dowolnym momencie poprzez złożenie oświadczenia w tej samej formie,  w jakiej  zostały wyrażone. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

…………………………………………………………………………………. 
  (podpis uczestnika pełnoletniego lub rodzica/opiekuna prawnego*)    

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Zgoda na marketing (ogólna)  
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Administratora – OSiR Sokółka, dla celów marketingu w   szczególności 
informowania o innych organizowanych przez OSiR Sokółka w przyszłości imprezach sportowych i rekreacyjnych oraz warunkach uczestnictwa. 
Zostałem/zostałam poinformowany/a, że: wyrażenie zgody jest dobrowolne oraz że mam prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wpływa na zgodność.   

TAK      NIE  

Zgoda na przesyłanie informacji o imprezach OSiR Sokółka 
Wyrażam zgodę na używanie przez Administratora – OSiR Sokółka, automatycznych   systemów   wywołujących, telekomunikacyjnych   urządzeń   
końcowych   w   celach   przesyłania   informacji   handlowych, marketingowych,   w   szczególności   innych organizowanych przez OSiR Sokółka 
w przyszłości imprezach sportowych i rekreacyjnych oraz warunkach uczestnictwa w nich, przy użyciu:   

 wiadomości E-mail  

 wiadomości SMS, MMS 
Prosimy zaznaczyć w kratce rodzaje kanałów, których możemy używać.  
Zostałem/zostałam poinformowany/a, że: wyrażenie zgody jest dobrowolne oraz że mam prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wpływa na zgodność.  
TAK      NIE  

…………………………………………………………………………………. 
  (podpis uczestnika pełnoletniego lub rodzica/opiekuna prawnego*)    

 

*w przypadku, gdy zgłoszenie dot. zawodnika niepełnoletniego zgodę podpisuje jego rodzic lub opiekun prawny                   
___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________ 
Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych  

Stosując się do Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, dalej 
również jako „RODO”, informujemy, iż: 
1. Administratorem danych osobowych jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sokółce (zwany dalej OSiR Sokółka)  
2. z siedzibą: ul. Mariańska 31, 16-100 Sokółka,  tel.: 85-711-25-71, e-mail: osir@sokolka.pl, reprezentowany przez dyrektora OSiR 
Sokółka, zwany dalej również Administratorem.  
3. Z inspektorem ochrony danych można kontaktować się pod adresem e-mail: iod.r.andrzejewski@szkoleniaprawnicze.com.pl 
4. Dane osobowe będą przetwarzane w celach: 
a. związanych z Zawodami, tj. w celach związanych z organizacją i przeprowadzeniem Zawodów, innych wskazanych w treści zgody (na 

podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO) – tj. zgody Uczestnika;  
b. promocji Administratora, informowania o osiągnięciach dziecka i działalności Administratora; publikacji wizerunku - na podstawie art. 6 ust. 

1 lit. a RODO;  
c. marketingowych, przesyłania informacji w szczególności   o innych organizowanych przez OSiR Sokółka w przyszłości imprezach sportowych 

i rekreacyjnych oraz warunkach uczestnictwa w nich;  
d. w celu sprawozdawczości księgowej i finansowej (dotyczy laureatów) - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO; 
e. prowadzenia postępowania reklamacyjnego związanego z Zawodami (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO);  
f. dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, co jest prawnie uzasadnionym interesem Organizatora, w oparciu o art. 6 ust. 1 lit. f RODO.  
5. Odbiorcami danych osobowych Uczestnika / przedstawiciela ustawowego będą: 
a. organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i 

w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa. 
b. inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z Administratorem lub w oparciu o inny instrument prawny 

przetwarzają dane osobowe na zlecenie Administratora, chodzi głownie o obsługę z zakresu ochrony danych osobowych, IT, informatyczną, 
hostingową (hosting strony www, skrzynki e-mail);  

c. inni odbiorcy, którym są udostępnianie dane osobowe, np. obsługa prawna; właściciele portali społecznościowych,  
Dane Uczestnika mogą być przekazywane przez właściciela Facebook poza Europejski Obszar Gospodarczy (do tzw. państwa trzeciego). 
Jednocześnie wskazujemy, iż właściciel portalu deklaruje, wykorzystywanie standardów zgodnych z RODO.  
6. Będziemy przetwarzać Państwa dane / dane Uczestnika przez okres konieczny do realizacji celów wskazanych w ust. 3, tj. zakończenia 
i rozstrzygnięcia Zawodów, chyba, że wcześniej cofnie Pan/Pani zgodę na przetwarzanie danych osobowych. Następnie dane będą przetwarzane:  
a) Na potrzeby rachunkowości oraz ze względów podatkowych, (dotyczy laureatów) będziemy je przetwarzać tak długo jak będziemy do tego 

zobligowani przepisem prawa. Na gruncie obecnych przepisów jest to okres 5 lat liczonych od końca roku kalendarzowego, w którym 
powstał obowiązek podatkowy; 

b) Na potrzeby postępowania reklamacyjnego – do momentu jego zakończenia.  
c) Po zrealizowaniu celu pierwotnego, dla którego dane zostały zebrane, dane będą przetwarzane przez okres niezbędny dla obrony przed 

roszczeniami kierowanymi wobec nas, na podstawie powszechnie obowiązujących przepisów prawa, z uwzględnieniem okresów 
przedawnienia roszczeń́.  

7. Przysługują Państwu następujące prawa:  
a) na podstawie art. 15 RODO prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii danych; 
b) na podstawie art. 16 RODO prawo do żądania sprostowania (poprawienia) danych osobowych; 
c) prawo do usunięcia danych – przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 17 RODO; 
d) prawo ograniczenia przetwarzania – przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 18 RODO,  
e) prawo do przenoszenia danych osobowych – przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 20 RODO,  
f) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania – przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 21 RODO, tj. w 

przypadku gdy: 

• zaistnieją przyczyny związane z Pani/Pana szczególną sytuacją, w przypadku przetwarzania danych na podstawie zadania realizowanego w 
interesie publicznym lub w ramach sprawowania władzy publicznej przez Administratora, 

• przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez Administratora lub przez 
stronę trzecią, z wyjątkiem sytuacji, w których nadrzędny charakter wobec tych interesów mają interesy lub podstawowe prawa i wolności 
osoby, której dane dotyczą, wymagające ochrony danych osobowych, w szczególności gdy osoba, której dane dotyczą jest dzieckiem. 

g) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych),  
h) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych (ale tylko w stosunku do danych osobowych które są przetwarzane na podstawie 

Pani/Pana zgody – ma Pan/Pani prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę na przetwarzanie danych osobowych. Wycofanie zgody nie 
wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody może zostać 
dokonane w takiej samej formie, w jakiej została udzielona zgoda). 

8. Na podstawie podanych danych nie będą podejmowane decyzje w sposób automatyczny, jak też dane nie będą profilowane.  
9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak podanie określonych danych osobowych (wskazanych w karcie zgłoszenia) jest 
konieczne do wzięcia udziału w Zawodach.  
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