- IXSOKOLI BIEG

Ny
())l\\\ POD PATRONATEM /)
SOKOLSKIE CENTRUM BURMISTRZA SOKO’LH

SPORTU DYSTANS (2 km, 5 km, 10 km) )
I ROZRYWKI SOKOZLKA, 21.06.2025 r. SOKOLKA

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR:

1. Burmistrz Sokotki.

2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Sokotce.
3. Sokolskie Centrum Sportu i Rozrywki.
4. Krajowe Zrzeszenie LZS.

II. PARTNERZY:
Impreza jest dofinansowana ze srodkow Urzad Miejski w Sokotce w ramach projektu ,,By¢ Aktywnym Caty Rok —
edycja 2025”.

III. CEL

1. Promocja dyscypliny sportowej jakg sa biegi — najtansza i najprostsza forma aktywnosci dostepna dla
wszystkich.

2. Propagowanie aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu, jako alternatywy do biernego spedzania wolnego
czasu oraz si¢gania po uzywki.

3. Aktywizacja i integracja srodowisk lokalnych.

4. Promocja regionu Gminy Sokotka jako przyjaznego dla biegaczy i turystow.

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. ,,IX Sokoli Bieg” odbegdzie si¢ w dniu 21.06.2025 r. (sobota)

2. Start oraz meta begdzie znajdowac si¢ na plazy przed zalewem w Sokotce, ul. Wodna 20.
V. PROGRAM IMPREZY

Sokétka, 21.06.2025 r.

10:30 — 11:30 wydawanie pakietow startowych (biuro zawodow),

11:00 — biegi dla dzieci na dystansie 100 i 500 metréw(szczegoty w biurze zawodow),
11:30 - 11:45 — wspdlna rozgrzewka,

11:50 - odprawa techniczna (okolice startu),

11:55 - oficjalne otwarcie ,,IX Sokolego Biegu”,

12:00 - start biegu na dystansie 2 km,

12:20 — start biegu na dystansie 5 km + sztafety,

13:00 — start biegu na dystansie 10 km,

14:30 — zamknigcie trasy,

15:00 — 15:15 ceremonia wreczania nagrod i zamknigcia imprezy.

VLBIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w namiocie przy plazy zalewu sokolskiego — ul. Wodna 20.

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 21.06.2025 r. w godzinach 10:30-11:50.

3. W biurze zawodow, zawodnik ma obowigzek przedstawi¢ swoj dowdd tozsamos$ci wraz ze zdjgciem oraz
oswiadczenie o starcie z wlasnej woli, ktore bedzie mozna pobrac¢ ze strony osir.sokolka.pl lub



w biurze zawodow. Osoby, ktore w dniu zawodow nie majg ukonczonych 18 lat dodatkowo majg obowigzek
przedtozy¢ w biurze podpisang zgodg rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
w ,,IX Sokolim Biegu”.

VII. TOALETY
1. Toalety ustawione beda w okolicach startu i mety.

VIII. POMIAR CZASU
1. Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

IX. KLASYFIKACIJE I KATEGORIE WIEKOWE:

1. Biegi na dystansach 2; 51 10 km:

a) Klasyfikacje i kategorie wickowe kobiet w IX Sokolim Biegu pod Patronatem Burmistrza Sokotki (decyduje rok
urodzenia):

-K (generalna kobiet),

-K 13 (13-17 lat),

-K 18 (18-29 Iat),

-K 30 (30-49 lat),

-K 50+ (50 1 wigcej),

b) Klasyfikacje i kategorie wiekowe me¢zczyzn w IX Sokolim Biegu pod Patronatem Burmistrza Sokotki:
-M (generalna mezczyzn),

-M 13 (13-17 lat),

-M 18 (18-29 lat),

-M 30 (30-49 lat),

-M 50+ (50 i1 wiece)).

X.NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzymajg pamigtkowe medale.
2. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji kobiet oraz klasyfikacji mezczyzn otrzymaja dodatkowe nagrody.

3. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Sokotka otrzymaja specjalne nagrody.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

W ,,IX Sokolim Biegu” na dystansach: 2 km moga wystartowa¢ osoby, ktoére w dniu startu majg ukonczone
minimum 13 lat, a na 5 i 10 km minimum ukonczone 16 lat i przedstawig swoj dowod tozsamosci wraz ze
zdjeciem oraz podpisza oswiadczenie o starcie z whasnej woli (osoby ponizej 18-go roku zycia startuja po okazaniu
pisemnej zgody rodzica/opiekuna), ktore bedzie mozna pobraé ze strony www.osir.sokolka.pl lub w biurze
zawodow.

XII. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia do IX Sokolego Biegu bgda prowadzone droga elektroniczng na stronie internetowe;:
www.elektronicznezapisy.pl

2. Zgloszenia na konkurencje dla dzieci prowadzone beda na miejscu w biurze zawodoéw w godzinach 10:30 —
11:25.

3. Po otrzymaniu zgloszenia zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowe;.

4. Organizator gwarantuje okoliczno$ciowa czapeczke z daszkiem 100 pierwszym zapisanym osobom.

5. O terminie zgloszenia decyduje data zaksiggowania przelewu na konto bankowe Organizatora. Wszystkie koszty
wplaty wpisowego pokrywa osoba wplacajaca.

6. Obowigzuje limit uczestnikow: 50 0sob na kazdym z trzech dystansow.

(ORGANIZATOR ZASTRZEGA PRAWO ZWIEKSZENIE LICZBY UCZESTNIKOW).

7. Wpisowe pobierane jest od uczestnikdw w celu sfinansowania imprezy X Sokoli Bieg.

XIII. WPISOWE


http://www.elektronicznezapisy.pl/

1. W zawodach ,,IX Sokoli Bieg” na dystansach 2; 5; 10 km obowigzujg optaty w wysokosci:
30 PLN

Start w biegach na 100 i 500 dla dzieci jest bezptatny.

2. Po rejestracji nalezy dokona¢ wptaty przelewem tradycyjnym na konto:

96 2030 0045 1110 0000 0424 8820

Bank: Bank BGZ S. A. Oddziat w Sokolce,

Sokélskie Centrum Spotu i Rozrywki,

ul. Marianska 31, 16-100 Sokoéika,

W tytule przelewu powinno znalez¢ si¢ "nazwisko i imie, dystans biegu (2/5/10 km), optata startowa

IX Sokoli Bieg".

3. Jesli zawodnik lub zawodniczka chcieliby zrezygnowac¢ z udziatu w IX Sokolim Biegu to organizator nie zwraca
oplaty startowe;.

XIV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej www.osir.sokolka.pl oraz
www.elektronicznezapisy.pl

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Kazdy uczestnik przed przystgpieniem do zawodoéw podpisuje zgode na przetwarzanie danych osobowych po
wczesniejszym zapoznaniu si¢ z klauzulg informacyjna.

XVI. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastgpi dnia 21.06.2025 r. o godz. 11:30.

2. Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy, agrafki, okoliczno$ciowa czapeczke

z daszkiem, wode oraz owoc.

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

5. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczng.

6. Odbior nagrdd i statuetek moze nastapi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia nagrod.

7. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

9. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan, ulewny deszcz,
burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwolania imprezy i przelozenie jej na inny termin
lub zmiany formuty zawodow.

10. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym

1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata

i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

11. Dane kontaktowe do Organizatora: e-mail: osir@sokolka.pl, nr tel. 511 516 678



mailto:osir@sokolka.pl

