
Regulamin 

Maratonu Pływackiego „Płyniemy dla Asi”  

 

 

 

I. Organizatorzy: 

 

• Fundacja Sokólski Fundusz Lokalny, 

• Uczniowski Klub Sportowy Omega w Sokółce, 

• Uczniowski Klub Sportowy Batory Sokółka, 

• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sokółce, 

• Burmistrz Sokółki, 

• Krajowe Zrzeszenie LZS. 

 

II. Cele imprezy: 

• zbiórka pieniędzy na cel charytatywny: zakup protezy dla Joanny Raczkowskiej, 

• popularyzacja pływania jako aktywnej formy spędzania czasu wolnego, 

• promocja zdrowego trybu życia. 

III. Termin i miejsce: 

• niedziela 11.05.2025 w godzinach: 09:00- 14:00, 

• Pływalnia Ośrodka Sportu  i Rekreacji w Sokółce ul. Mariańska 31. 

IV. Warunki uczestnictwa: 

• uczestnictwo jest możliwe po wcześniejszej akceptacji regulaminu imprezy  

i podpisaniu oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia w niej 

udziału, 

• osoby niepełnoletnie muszą przebywać na terenie niecki basenowej pod opieką 

rodziców oraz okazać zgodę rodziców na udział w  imprezie (do pobrania na miejscu), 

• uczestnik może przepłynąć dowolną ilość długości basenów, jednakże maksymalny 

czas przebywania na torze wynosi 90 min 

• przepłynięty dystans stanowi łączna ilość długości basenów, pokonanych przez 

uczestnika w określonym czasie, liczy się w momencie wyjścia pływaka/ pływaczki  

z wody,  



• przerwy w wpływaniu są dopuszczalne tylko w celu poprawienia okularków  

itp. a także uzupełnienia płynów, 

• na torze może pływać maksymalnie 6 osób, jednakże w wypadku dużej ilości 

uczestników organizator może  zwiększyć dopuszczalną ilość osób na torze do 8. 

• w trakcie pływania uczestnik nie może zmieniać toru na którym pływa, 

• zabronione są wszelkie próby utrudniania pływania innym uczestnikom maratonu. 

• w trakcie trwania maratonu nie można używać płetw, ani żadnych innych przyborów 

ułatwiających pływanie (za wyjątkiem osób z niepełnosprawnościami). 

 

V. Klasyfikacja i nagrody: 

• O końcowej klasyfikacji decydować będzie  zsumowany dystans przepłyniętych 

długości basenów przez wszystkich uczestników maratonu, 

• każdy uczestnik maratonu otrzyma pamiątkowy medal oraz dyplom z wpisaniem 

przebytego dystansu, 

• stu pierwszych uczestników maratonu otrzyma pamiątkowy gadżet, 

• kategorie wiekowe:  

a. 0-10 lat, 

b. 11-14 lat 

c. 15-30 lat, 

d. 31-40 lat, 

e. 41-50 lat,  

f. 51 + lat. 

• w wypadku przepłynięcia takiej samej długości basenów przez więcej niż jedną osobę 

o kolejności decyduje data urodzenia: 

o w kategoriach wiekowych a, b, c zwycięża uczestnik młodszy,  

o w kategoriach wiekowych d, e, f zwycięża uczestnik starszy. 

• Dla dzieci w wieku od 0 do 10 lat zorganizowane zostaną dodatkowo specjalne 

konkurencje na małej niecce. 

 

VI. Postanowienia końcowe: 

• w sytuacjach spornych ostateczna decyzja należy do Organizatora. 

• organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez uczestników 

w szatniach oraz na terenie pływalni, 

• organizator nie ubezpiecza uczestników i nie ponosi odpowiedzialności  

za nieszczęśliwe wypadki. 

 


