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Maratonu Plywackiego ,,Plyniemy dla Asi”

Burmistrz Sokotki
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SOKOEKA

SOKOLKA

. Organizatorzy:

. Fundacja Sokoélski Fundusz Lokalny,

o Uczniowski Klub Sportowy Omega w Sokoice,
o Uczniowski Klub Sportowy Batory Sokotka,

° Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sokotce,

° Burmistrz Sokoéiki,
J Krajowe Zrzeszenie LZS.
1. Cele imprezy:

e zbiorka pienigdzy na cel charytatywny: zakup protezy dla Joanny Raczkowskiej,
e popularyzacja plywania jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego,
e promocja zdrowego trybu zycia.

111, Termin i miejsce:

e niedziela 11.05.2025 w godzinach: 09:00- 14:00,
e Ptywalnia Os$rodka Sportu i Rekreacji w Sokotce ul. Marianska 31.

V. Warunki uczestnictwa:

e uczestnictwo jest mozliwe po wczesniejsze] akceptacji regulaminu imprezy
1 podpisaniu o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia w niej
udziahu,

e o0soby niepelnoletnie musza przebywaé na terenie niecki basenowej pod opieka
rodzicéw oraz okaza¢ zgodg rodzicow na udziat w imprezie (do pobrania na miejscu),

e uczestnik moze przeptynag¢ dowolng ilos¢ dlugosci basendéw, jednakze maksymalny
czas przebywania na torze wynosi 90 min

e przeptyniety dystans stanowi taczna ilo$¢ dlugosci basendw, pokonanych przez
uczestnika w okreslonym czasie, liczy si¢ w momencie wyjscia ptywaka/ ptywaczki
z wody,



VI.

przerwy w wplywaniu sg dopuszczalne tylko w celu poprawienia okularkow
itp. a takze uzupehienia ptynow,

na torze moze pltywa¢ maksymalnie 6 osob, jednakze w wypadku duzej ilosci
uczestnikow organizator moze zwickszy¢ dopuszczalng ilos¢ 0sob na torze do 8.

w trakcie plywania uczestnik nie moze zmienia¢ toru na ktérym ptywa,

zabronione sg wszelkie proby utrudniania ptywania innym uczestnikom maratonu.

w trakcie trwania maratonu nie mozna uzywac pletw, ani zadnych innych przyborow
utatwiajacych ptywanie (za wyjatkiem 0s6b z niepetnosprawnosciami).

Klasyfikacja i nagrody:

O koncowej klasyfikacji decydowaé¢ bedzie zsumowany dystans przeptynietych
dlugos$ci basendw przez wszystkich uczestnikéw maratonu,

kazdy uczestnik maratonu otrzyma pamiatkowy medal oraz dyplom z wpisaniem
przebytego dystansu,

stu pierwszych uczestnikdéw maratonu otrzyma pamiatkowy gadzet,

kategorie wiekowe:

0-10 lat,
11-14 lat
15-30 lat,
31-40 lat,
41-50 lat,
51 + lat.
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w wypadku przeptynigcia takiej samej dlugosci basenow przez wigcej niz jedng osobe
o kolejnosci decyduje data urodzenia:

o W kategoriach wiekowych a, b, ¢ zwycieza uczestnik mtodszy,
o w kategoriach wiekowych d, e, f zwycieza uczestnik starszy.

Dla dzieci w wieku od 0 do 10 lat zorganizowane zostang dodatkowo specjalne
konkurencje na matej niecce.

Postanowienia koncowe:

w sytuacjach spornych ostateczna decyzja nalezy do Organizatora.

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow
w szatniach oraz na terenie ptywalni,

organizator nie ubezpiecza uczestnikow 1 nie ponosi odpowiedzialnosci
za nieszczesliwe wypadki.



