
REGULAMIN MISTRZOSTW SOKÓŁKI  

W ŁYŻWIARSTWIE  

POD PATRONATEM BURMISTRZA SOKÓŁKI 
SOKÓŁKA, 22.02.2025 r. 

1. Cel zawodów:  

1.1. Propagowanie aktywnego trybu życia wśród najmłodszych. 

1.2. Popularyzacja łyżwiarstwa.  

2. Organizatorzy: 

Burmistrz Sokółki, 

Podlaskie Zrzeszenie LZS, 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sokółce, 

Sokólskie Centrum Sportu i Rozrywki. 

 

3. Termin i miejsce zawodów:  

22 lutego 2025 r. godz. 16:00, 

Miejskie Lodowisko OSiR w Sokółce, ul. Mariańska 31. 

4. Program zawodów: 

16:00 – Przedszkolaki rocznik 2018 i młodsi oraz 2020 i młodsi, 

16:20 – Uczniowie klas I-III Szkół Podstawowych, 

16:50 – Uczniowie klas IV-VIII Szkół Podstawowych i I-V Szkół Średnich, 

17:30 – Kategoria Open (mogą wystartować dzieci i dorośli), 

18:00 – Dekoracja medalowa.  

Kategorie wiekowe i konkurencje: 

- przedszkolaki (2020 i młodsi) – dziewczęta - nawrót z pingwinkiem*, 

- przedszkolaki (2020 i młodsi) – chłopcy - nawrót z pingwinkiem*, 

- przedszkolaki (2018 i młodsi) – dziewczęta - nawrót z pingwinkiem*, 

- przedszkolaki (2018 i młodsi) – chłopcy - nawrót z pingwinkiem*, 

- dziewczęta z klas I – III SP – jazda szybka (1 okrążenie), 

- chłopcy z klas I - III SP – jazda szybka (1 okrążenie), 

- dziewczęta z klas IV – VI SP  – jazda szybka (1 okrążenie), 

- chłopcy z klas IV – VI SP – jazda szybka (1 okrążenie), 

- dziewczęta z klas VI - VIII SP – jazda szybka (1 okrążenie), 

- chłopcy z klas VI – VIII  – jazda szybka (1 okrążenie), 

- dziewczęta ze szkół średnich – jazda szybka (1 okrążenie), 

- chłopcy ze szkół średnich – jazda szybka (1 okrążenie), 

- Open mężczyźni – slalom z kijem i krążkiem, 

- Open kobiety – slalom z kijem i krążkiem, 

- Open mężczyźni – jazda tyłem, 

- Open kobiety – jazda tyłem. 

*-dopuszcza się start bez pingwinka 

5. Uczestnictwo: 

5.1. W zawodach mają prawo startu dzieci i dorośli w konkurencjach odpowiednich do swojego wieku.   

5.2. Warunkiem udziału jest przedstawienie pisemnej zgody rodzica/opiekuna na udział w zawodach.  

5.3 Zapisy prowadzone będą 22 lutego w biurze zawodów (przy lodowisku) od godziny 15:00 do 15:45.  

6. Nagrody: 

Na 3 najlepszych zawodników i zawodniczek w każdej z konkurencji i kategorii wiekowej czekają medale.  

7.  Postanowienia końcowe: 

7.1. Uczestnicy, rodzice dzieci startujących oraz kibice zobowiązani są do przestrzegania regulaminu Lodowiska.  

7.2. Sytuacje nieobjęte powyższym regulaminem rozstrzyga organizator. 


