ﬁf% Ministerstwo

U\ Sportu i Turystyki

REGULAMIN
WOJEWODZKICH IGRZYSK LZS
Sokatka, 6 lipiec 2024 r.

Impreza wspolfinansowana z Srodkow Wojewodztwa Podlaskiego

I.CEL

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w srodowisku wiejskim,

Promocja i podsumowanie systemu imprez masowych,

Promocja nowych konkurencji i dyscyplin sportowych,

Promocja aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej,

Promocja aktywnosci oséb starszych i solidarnosci miedzypokoleniowej,

Wspdtpraca z samorzagdami iinnymi jednostkami dziatajgcymi w srodowisku na rzecz
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji.

Il. ORGANIZATOR

Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku,
Ministerstwo Sportu i Turystyki

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego,
Burmistrz Sokotki,

e Urzad Miejski w Sokotce,

e OSiR w Sokotce.

IIL.TERMIN | MIEJSCE
6 lipca 2024 r. Sokotka, Stadion OSiR - ul. Mariariska 31(rozgrywki w pitke nozng) oraz
Osrodek Wczasowy nad Zalewem w Sokétce — ul. Wodna 20(pozostate konkurencje), godz. 10.30
UWAGA!
Impreza odbedzie sie przy udziale minimum 3 reprezentacji powiatowych.



IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.W Igrzyskach prawo startu maja:

kobiety i mezczyzni urodzeni w roku 2006 i starsze/si,
cztonkowie LZS/LKS posiadajgcy obywatelstwo polskie,
pracownicy i dziatacze samorzadowi wszystkich szczebli,
cztonkowie Rad Wojewddzkich Zrzeszenia LZS,
parlamentarzysci.

2. Kazdy powiat lub reprezentacja gminna moze zgtosi¢:

w limicie: 45 oséb

w

. Dokumentacja wymagana do weryfikacji:

e lista imienna zawierajaca serie i numer dowodu osobistego zawodnika,

e legitymacja LZS z optaconymi sktadkami za 2024 rok,

e dokument tozsamosci (do okazania),

e aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie,

e uczestnicy czwérboju dla wiadz dodatkowo muszg posiadaé dokument stwierdzajgcy
petniong funkcje.

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK

1. lIgrzyska zostang przeprowadzone wedtug obowigzujgcych przepiséw Polskich
Zwigzkéw Sportowych i niniejszego regulaminu.

2. Uczestnicy Igrzysk mogg startowaé w dowolnej liczbie konkurencji indywidualnych.

3. W kazdej z gier zespotowych i konkurencji druzynowych dany powiat moze wystawic
tylko 1 zespét. W  konkurencjach indywidualnych wojewddztwo moze wystawié
maksymalnie dwdch zawodnikéw.

Losowania gier zespotowych odbedg sie na odprawie technicznej.

5. Druzyna zweryfikowana i rozlosowana podczas odprawy technicznej, ktdra nie stawi sie
do wyznaczonego meczu bedzie zdyskwalifikowana i pozbawiona punktow dla
wojewddztwa. Sedzia gtéwny konkurencji nie ma prawa powtoérzyc losowania!!l

6. System rozgrywek w grach: ,kazdy z kazdym” w grupach. W zawodach muszg by¢
wyfonione wszystkie miejsca.

7. Losowania przeciggania liny kobiet i mezczyzn odbedg sie przed rozpoczeciem zawodow.

VI. PROGRAM IGRZYSK
Konkurencje zespotowe

1. Pitka nozna mezczyzn druzyn 5 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z powiatu liczaca 5 zawodnikdéw w tym bramkarz + 3
zawodnikow rezerwowych. Rozgrywki sg prowadzone na boisku o nawierzchni
trawiastej i wymiarach 25m x 42m, bramki 2m x 5m. Czas gry i system rozgrywek
uzalezniony bedzie od liczby zgtoszonych druzyn i zostanie podany na odprawie
technicznej podczas losowania. Obowigzujgcym obuwiem sg lanki lub korkotrampki,
obowigzujg ochraniacze na nogi. Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie.
Rozgrywki zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZPN.



Pitka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z powiatu liczagca max. 4 zawodniczki. Turniej zostanie
rozegrany na boisku o wymiarach 14m x 7m w hali . System rozgrywek zostanie
podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej
zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodniczki muszg posiadaé
aktualne badania lekarskie.

Pitka siatkowa mezczyzn druzyn 3 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z powiatu liczagca max. 4 zawodnikéw. Turniej zostanie
rozegrany w hali sportowej o wymiarach 14mx 7 m System rozgrywek zostanie podany
podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne badania

lekarskie.

. Pitka siatkowa plazowa kobiet

Uczestniczy jedna druzyna z powiatu liczgca 2 zawodniczki. Turniej zostanie rozegrany na
boisku piaszczystym o wymiarach 16m x 8m. System rozgrywek zostanie podany podczas
losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodniczki muszg posiada¢ aktualne
badania lekarskie.

. Pitka siatkowa plazowa meiczyzn

Uczestniczy jedna druzyna z powiatu liczgca 2 zawodnikéw. Turniej zostanie rozegrany na
boisku piaszczystym o wymiarach 16m x 8m. System rozgrywek zostanie podany podczas
losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania
lekarskie.

. Przecigganie liny kobiet
Uczestniczy jedna druzyna z powiatu w 5 osobowym sktadzie. Konkurencja rozegrana
bedzie systemem pucharowym, mecz do dwéch wygranych. System ,rosyjski”.
Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcéw, korkdéw, obcasow,
obuwia typu ,traper”.

. Przecigganie liny meiczyzn

Uczestniczy jedna druzyna z powiatu w 5 osobowym sktadzie. Konkurencja rozegrana
bedzie systemem pucharowym, mecz do dwdch wygranych. System ,rosyjski”.
Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcow, korkow, obcasow,

obuwia typu traper .

Konkurencje druzynowe:
Tréjboj dla wtadz (kregle, strzaty na bramke, rzuty lotka,)

Startuje reprezentacja powiatu w 3 osobowym skfadzie:
e 1 pracownik samorzgdowy (gminy, powiatu, wojewddztwa)
e 1 cztonek Rady Wojewddzkiej Z LZS
e ldziatacz samorzadowy (radny gminy, powiatu, wojewddztwa lub parlamentarzysta).

Kregle - zbijanie pitkg do pitki recznej 9 kregli z odlegtosci 10 m (po kazdym rzucie kpl
kregli ustawiany na nowo) - jeden rzut probny, 5 ocenianych. Za kazdy strgcony kregiel —
1 pkt. O wyniku decyduje ilos¢ strgconych kregli z pieciu prob.



Strzaty na bramke - strzaty pitka nozng na bramke 1m x 1m z odlegtosci 11 m - 1 strzat
prébny, 5 ocenianych, 10 pkt za celny strzat.

Rzuty lotkg — rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m, 3 rzuty
prébne, 5 ocenianych.

O miejscu druzyny decyduje tgczna suma punktéw zdobytych przez 3 zawodnikéw we
wszystkich konkurencjach (nie punktujg oddzielnie pojedyncze konkurencje).

9.Rzuty ,,celne oko”, startuje druzyna 2 osobowa, jedna rzuca druga tapie na kijek
kotka.

Konkurencje indywidualne

10 Woyciskanie odwaznika 17,50 kg mezczyzn

Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 85 kg i + 85 kg. Kazdy powiat ma

prawo wystawi¢ po jednym zawodniku w kazdej kategorii wagowe;.

Zawodnicy wyciskajg lewg lub prawg rekg odwaznik na wyprostowane ramie bez uginania
nég w kolanach i odrywania stép od podtoza. W przypadku nieprawidtowego wykonania
préba nie bedzie zaliczona do wyniku a sedzia prowadzacy konkurencje moze jg przerwac
i zakonczy¢. Decyzja sedziego jest ostateczna. O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych
podniesien, w przypadku jednakowego wyniku decydowac bedzie waga zawodnika.
Wazenie zawodnika przed rozpoczeciem préby.

11. Przerzucanie opony traktorowej (mezczyini) - Kazdy powiat ma
prawo wystawic¢ po jednym zawodniku

Zawodnik przerzuca opone na dystansie 20 metréw, o zwyciestwie decyduje najlepszy czas
uzyskany przez zawodnika.

12.Rzuty lotka - rzuty lotka do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m. , 3
rzuty probne, 5 ocenianych.

13.Slalom z pitka lekarska
14.Rzut drwala (rzut pienkiem)

15. Slalom sprawnosciowy na rowerze.

VIIl. PUNKTACIA
a/ gry zespotowe wszystkie, przecigganie liny, konkurencje druzynowe

I m — 40 pkt, I m — 35 pkt, Il m — 30 pkt, IV m — 28 pkt, V m — 26pkt , VI m— 24pkt,
VIl m — 22 pkt, VI m — 20pkt, IXm — 18 pkt, X m — 16 pkt, XI m — 14 pkt, XIl m — 12pkt,
Xl m —10pkt, XIV m — 8pkt, XV m —6pkt, XVI m —4 pkt.

b/ konkurencje indywidualne

Im —15 pkt, I m —13pkt, Il m —11 pkt, IV m —10pkt, V m — 9 pkt, VI m —8pkt, VIl m— 7pkt,
VIIl m —6pkt, IXm—5pkt, X m —4pkt, XI m —3pkt, XIl m — 2pkt, XIll m — XVI m—1 pkt.

Suma punktéw zgromadzonych przez reprezentantéw danego powiatu okresli miejsce w
punktacji generalne;j .



IX. NAGRODY

- Za miejsca | —Illl w poszczegdlnych konkurencjach zwyciezcy otrzymujg medale;

- Za miejsca | — lll w grach zespotowych, przecigganiu liny i konkurencjach druzynowych
zwyciezcy otrzymujg medale;

- Za miejsca | — VIII w punktacji generalnej powiaty otrzymujg puchary.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zgtoszenia

Powiatowe Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgtoszen:

ilosciowych i imiennych do 28 czerwca 2024r. wg zatgczonego wzoru do PZ LZS:
ela-skalimowska@tlen.pl .WSTEPNA DEKLARACJA UDZIAtU W I[I9GRZYSKACH DO
21.06.2024

2. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne, wyzywienia uczestnikdbw pokrywa Podlaskie Zrzeszenie LZS, koszty
przejazdu, wpisowego w wysokosci 100 zt od powiatu pokrywajg osoby zainteresowane.

3. Protesty beda rozpatrywane przez Komisje powotang przez Organizatora, po wptaceniu
kaucji w wysokosci: 200 zt.

e W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdcona.

e W przypadku odrzucenia protestu kaucja zostaje u Organizatora.

4. W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Biatystok, 27 maj 2024 r.
ORGANIZATORZY



Wojewddzkie Igrzyska LZS
w SOKOLCE
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