REGULAMIN:

TERMIN: 9.10.2022 r.
MIEJSCE: ZALEW SOKOLSKI — UL. WODNA 20

I. CEL IMPREZY
Upowszechnianie kultury fizycznej. Rozwijanie umiejetnosci pochodzacych z roznych dziedzin aktywnos$ci
fizycznej, rywalizacji z umiejetnoscia i checig wspolpracy oraz wysitku fizycznego z dobrg zabaws.

Il. ORGANIZATORZY:

Burmistrz Sokoéftki,

Osrodek Sportu i Rekreacji w Sokotce,
Sokdlskie Centrum Sportu i Rozrywki,
Sokolski Osrodek Kultury.

III. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

1. To wydarzenie sportowe nastawione na dobrg zabawg, do ktorej pretekstem jest wysitek fizyczny.

2. Na okre$lonej trasie sa rozstawione przeszkody, ktore zweryfikujg sprawno$é, skocznosé, site a przede wszystkim
odpornos¢ psychiczng uczestnikow.

IV. TERMIN BIEGU

Termin: 9.10.2022 r.

Start konkurencji dla dzieci — godz. 16:00 (zapisy do 15:50 na miejscu w biurze zawodow).

Start konkurencji dla dorostych — godz. 17:00 (wydawanie pakietow startowych od 15:00 do 16:30).

V. MIEJSCE BIEGU:
Trasa wokot zalewu w Sokolce.

VI. PRZESZKODY:

Na trasie czekajga na Was przeszkody, wsrdd ktorych mozna wyroznic:

1. Naturalne: bagno, zalew, drzewa, gorki, rzeka.

2. Sztuczne, do ktorych najblizszg analogia jest wojskowy tor przeszkdd: $ciany, trawersy poziome, zasieki, pod



ktorymi trzeba si¢ przeczolgac oraz kilka dodatkowych atrakc;ji.
3. Blotne, poniewaz chcemy mie¢ pewnos$¢, ze nikt nie ukonczy biegu bedac czystym.

VII. UCZESTNICTWO

W zawodach moga bra¢ udziat wszystkie osoby, ktore:

1. W dniu zawodéw beda miaty ukonczone 18 lat.

2. Dokonaja zgloszenia, podpisza wymagane o$wiadczenia, uiszczg oplate startowq oraz odbiorg pakiet startowy.
3. Osoby ponizej 18 roku zycia nie mogg wystartowa¢ w zawodach.

VIIL. ZASADY ZAPISOW

1. Limit uczestnikow: 50 osob.

2. Zapisy prowadzone sg elektronicznie na stronie: Www.elektronicznezapisy.pl

3. Zgloszenia przyjmowane beda do 7 pazdziernika br.

4. W przypadku wolnych miejsc mozliwe beda zapisy w biurze zawodow do godziny 16:00.

IX. OPLATA STARTOWA:
50 zt

X. SWIADCZENIA.

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

1. Mozliwo$¢ wziecia udziatu w biegu.

2. Zestaw startowy.

3. Pamigtkowy medal badz inny upominek poswiadczajacy fakt ukonczenia biegu (pod warunkiem dotarcia
do mety).

4. Wodg.

XI. KLASYFIKACIJE

Wyréznienia bedg przyznawane w nastepujacych kategoriach:
-Kobiety — miejsca I-11,

-Mgzczyzni — miejsca I-111.

XII. BEZPIECZENSTWO

1. Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawodow, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ si¢ z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie przeszkod.

2. Warunki atmosferyczne w potaczeniu z wycieficzeniem organizmu mogg tez spowodowac hipotermig.

3. Jako organizatorzy dotozymy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady bezpieczenstwa, niemniej
jednak odpowiedzialnos$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie
zawodnikow.

4. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggni¢cia z trasy zawodnikdw w stanie, ktory
uzna za wymagajacy interwencji medycznej badz natychmiastowego ogrzania badz innej opieki.

5. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wlasne oraz innych uczestnikow, jak i w trosce o stan przeszkod na trasie
ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami.

6. W przypadku ztamania powyzszego zakazu Organizator wyciaggnie konsekwencje prawne W stosunku do
uczestnika.

XIIl. DANE OSOBOWE
Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych do celow
zwigzanych z realizacja zawodow.

XIV. OCHRONA WIZERUNKU
Uczestnicy biegu ,.Ekstremalna Przeprawa” wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wylacznie Organizatorowi zawodow.
2. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres: osir@sokolka.pl



