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SOKOLKA

Przeszkody:

Start — zawodnicy startuja z workiem piasku (chwyt dowolny).
Bieg z workiem piasku wokét hotelu — zawodnicy okrazaja hotel po wyznaczonej trasie.
Czolganie si¢ pod siatkg na plazy — zawodnicy odktadaja worki i pokonujg 20 metrow
czolgajac si¢ pod specjalng siatkg ustawiong na brzegu zalewu.
Przej$cie przez wode — pokonanie odcinka okoto 30 m w wodzie.
Przej$cie przez powalone drzewo nad rzeczka — przeprawienie si¢ na drugg strong
rzeczki przez utozone drzewo.
Przejscie bokiem walu — zawodnicy maja do pokonania okoto 150 metrow zarosli na
zewnetrznej stronie watu otaczajacego zalew.
Przejscie kanalem burzowym — zawodnicy maja do pokonania kanat dtugosci okoto 7
metrow o $rednicy okoto 80 cm.
Ruchoma kladka — przeprawa przez wode po ruchome;j ktadce.

Ciaganie opony — od tego momentu zawodnicy biegng ciggnac za sobg opong.
Bele stomy — do pokonania przeszkoda utozona z bel stomy.
Przej$cie przez powalone drzewo — przejscie przez drzewo utozone w poprzek trasy.
Czolganie si¢ pod siatkg 20 m. — w tym miejscu zawodnicy zostawiaja opony i czotgaja
si¢ pod specjalnie utozong siatka.

Pale na kark — bieg z palikiem az do $cianki strazackiej (przeszkoda nr 18).
Plotki — pokonanie przeszkod utozonych z palet.
Bebny — pokonanie przeszkod utozonych z bgbnéow po kablach.

Mostek z pajeczyng — przejscie przez mostek z utozonymi oponami i pajeczyna z linki.
Palka wodna — kazdy zawodnik na mecie musi mie¢ ze sobg patke wodna.

Scianka strazacka 1,7 m — pokonanie $cianki strazackiej o wysokosci okoto 1,7 m. Przed
pokonaniem przeszkody zawodnicy odktadaja pale.

Czolganie si¢ pod siatka 20 m — zawodnicy czotgaja sie pod specjalnie utozong siatka.
Przej$cie przez wode — zawodnicy pokonujg odcinek okoto 30 metrow w wodzie.
Scianka strazacka 2,0 m - pokonanie $cianki strazackiej o wysokosci okoto 2 m.
Przejscie po drzwiach przez ogrodzenie — przej$cie przez ogrodzenie po ustawionych
drzwiach.

Przejscie po kamieniach — do pokonania odcinek okoto 20 metrow po kamieniach.
Przejscie pod klodami — czotganie si¢ pod przeszkodg z utozonych ktod.

Basen z zimna wodg — zawodnicy zanizajg si¢ w basenie z zimng Woda.

Ochroniarze — wejscie na mete blokuja specjalni ochroniarze.



