OSIR Sokoétka zaprasza na zajecia:

Gimnastyki korekcyjnej w wodzie

Cwiczenia w wodzie i plywanie sa waznymi elementami w profilaktyce wad postawy u
dzieci. Dlaczego?

- usprawniajg oddychanie,

- uczg prawidtowego oddychania,

- powiekszajg pojemnos$¢ oddechowg ptuc,

- wzmacniajg gorset miesniowy kregostupa,

- rozciggajg przykurczone miesnie,

- zwiekszajg wydolnos¢ organizmu,

- uspokajajg organizm oraz uczg odpoczynku,

- doskonalg koordynacje ruchowa.

Zapraszamy do zapisow! szczegotowe informacje:
tel. 85 711 48 07 — kasa ptywalni

tel. 512 671 539 — Paulina Malesza

Grupy wiekowe: 4-7 latki, 8-12 latki.

Karnet 10 godz.-125 zt, bilet jednorazowy 15,40zt godz.

Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu w grupach do 10 osdb.

Prowadzacy zajecia:

mgr fizjoterapii Paulina Malesza, instruktor Halliwick.




