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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN

SAUNY SA INTEGRALNA CZESCIA PLYWALNI | PRZY KORZYSTANIU Z NICH OBOWIAZUJA PRZEPISY
REGULAMINU OGOLNEGO PLYWALNI, REGULAMINU OGOLNEGO STREFY RELAKSU ORAZ NINIEJSZEGO
REGULAMINU.

KORZYSTAJACY Z SAUN JEST ZOBOWIAZANY DO ZAPOZNANIA SIE Z NINIEJSZYM REGULAMINEM,
Z REGULAMINEM STREFY SAUN ORAZ REGULAMINEM OGOLNYM PLYWALNI.

KORZYSTANIE Z SAUN JEST ROWNOZNACZNE, Z TYM, ZE OSOBA ZAPOZNALA SIE | AKCEPTUJE WSZYSTKIE
PRZEPISY REGULAMINOW.

PRZY KORZYSTANIU Z SAUN NALEZY BEZWZGLEDNIE STOSOWAC SIE DO REGULAMINU, INSTRUKCJI
UZYTKOWANIA URZADZEN, POLECEN | INFORMACJI UDZIELANYCH PRZEZ PRACOWNIKOW PLYWALNI.

DZIECI DO LAT 12 WCHODZA DO SAUN TYLKO POD OPIEKA OSOB DOROSLYCH.

SAUNY SA OBIEKTEM SLUZACYM PROCESOWI ODNOWY BIOLOGICZNEJ | REHABILITACJL.

POBIERAJAC KAPIEL W SAUNACH NALEZY ZACHOWYWAC SIE SPOKOJNIE | CICHO. ZABRONIONE SA GLOSNE
ROZMOWY, KRZYKI ORAZ INNE ZACHOWANIA ZAKLOCAJACE SPOKOJ POZOSTALYCH UZYTKOWNIKOW.

W SAUNACH PANUJA NASTEPUJACE WARUNKI:

1) SAUNA FINSKA SUCHA — TEMERATURA POWIETRZA 70°C - 100°C; WILGOTNOSC 10%,
2) SAUNA INFRARED — TEMPERATURA POWIETRZA 40°C — 60°C; WILGOTNOSC 10-20%,
3) SAUNA MOKRA (PAROWA) — TEMPERATURA POWIETRZA 40-50°C, WILGOTNOSC DO 100%.

JEDNORAZOWO W POMIESZCZENIACH SAUN MOZE PRZEBYWAC NASTEPUJACA LICZBA OSOB:

1) SAUNA FINSKA SUCHA - NIE WIECEJ NIZ 8 OSOB,
2)  SAUNA INFRARED - NIE WIECEJ NIZ 6 OSOB,
3) SAUNA MOKRA (PAROWA) - NIE WIECEJ NIZ 12 OSOB.

PRZED KAPIELA W SAUNIE NALEZY:

1) STARANNIE OBMYC CIALO POD PRYSZNICEM Z UZYCIEM MYDLA | DOKEADNIE WYTRZEC SIE RECZNIKIEM
(SUCHA SKORA POCI SIE SZYBCIEJ),

2) ZDJAC WSZYSTKIE PRZEDMIOTY METALOWE, GDYZ MOGA STAC SIE PRZYCZYNA POPARZEN,

3) ZDJAC OKULARY | SZKEA KONTAKTOWE,

4)  ZDJAC OBUWIE BASENOWE.

DO KAPIELI W SAUNACH ZALECA SIE ZAOPATRZYC W DWA RECZNIKI: JEDEN DO WYCIERANIA SIE, DRUGI

JAKO PODKELADKA NA LAWE.

W SAUNACH: FINSKIEJ | INFRARED NALEZY SIADAC NA RECZNIKU. RECZNIK POWINIEN BYC ROZtOZONY TAK,

ABY ZADNA CZESC CIALA NIE STYKALA SIE Z POWIERZCHNIA SIEDZISKA. W SAUNIE PAROWEJ MOZNA SIADAC

NA RECZNIKU LUB BEZPOSREDNIO NA SIEDZISKACH.

W SAUNIE FINSKIEJ POD ZADNYM POZOREM NIE NALEZY DOTYKAC KAMIENI, LUB MANIPULOWAC PRZY PIECU.

ZABRANIA SIE POLEWANIA PIECA WODA,

ZAKAZUJE SIE KLADZENIA JAKICHKOLWIEK PRZEDMIOTOW (RECZNIKOW, CZEPKOW) W POBLIZU PIECA ANI

NA NIM.

W SAUNACH NIE WOLNO STOSOWAC ZADNYCH WEASNYCH PLYNOW, ESENCJI, OLEJKOW CZY INNYCH

SUBSTANCJL.

WSZELKICH USTAWIEN W PANELU STEROWANIA SAUN, REGULACJI TEMPERATURY | WILGOTNOSCI

DOKONUJA TYLKO | WYtACZNIE PRACOWNICY PLYWALNL. NIE WOLNO SAMODZIELNIE ZMIENIAC

PARAMETROW.

ZAWSZE NALEZY PRZERWAC KORZYSTANIE Z SAUNY JESLI POCZUJEMY SIE ZLE. STRUGI CHLODNEGO POTU

NA CIELE, SZCZYPANIE NOSA | UST, UTRUDNIONE ODDYCHANIE ALBO KOtATANIE SERCA TO ZNAK, ZE LEPIEJ

WYJSC Z SAUNY. WSZELKIE ZMIANY SAMOPOCZUCIA, WSKAZUJACE NA NIETOLERANCJE KAPIELI W SAUNIE,

NALEZY ZGtOSIC RATOWNIKOWI.

ZABRANIA SIE KORZYSTANIA Z SAUN OSOBOM Z:

1) OSTRYMI | PRZEWLEKLYMI CHOROBAMI ZAKAZNYMI,

2) ZAKAZNYMI CHOROBAMI SKORY,

3) ZAPALNYMI | PODLECZONYMI CHOROBAMI SKORY ORAZ EGZEMAMI,

4) OSTRYMI STANAMI ZAPALNYMI ORGANOW WEWNETRZNYCH,

5)  ZE SKLONNOSIA DO KRWAWIEN JAWNYCH | UTAJONYCH,

6) ZE SCHORZENIAMI PRZEWLEKLYMI TAKIMI JAK GRUZLICA, CHOROBA NOWOTWOROWA,

7)  POD WPLYWAEM ALKOHOLU LUB INNYCH SRODKOW ODURZAJACYCH.
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OSOBY NADUZYWAJACE ALARMOW W SAUNACH BEDA USUWANE Z PLYWALNI BEZ MOZLIWOSCI ZWROTU
PIENIEDZY

OPIEKUNOWIE SA ZOBOWIAZANI DO BEZWZGLEDNEGO NADZOROWANIA DZIECI PODCZAS KORZYSTRANIA
Z ATRAKCJI WODNYCH | PRZEBYWANIA W TAKIM MIEJSCU, Z KTOREGO WIDZIELIBY PODOPIECZNEGO | SAMI
BYLI PRZEZ NIEGO WIDZIANI.

ZABRANIA SIE POWODOWANIA  SYTUACJI ZAGRAZAJACYCH  WEASNEMU BEZPIECZENSTWU,
BEZPIECZENSTWU INNYCH OSOB KORZYSTAJACYCH Z ATRAKCJI WODNYCH LUB MOGACYCH SPOWODOWAC
NIESZCZESLIWY WYPADEK, A W SZCZEGOLNOSCI:

1) WCHODZENIA NA ELEMENTY KONSTRUKCYJNE DO TEGO NIE PRZEZNACZONE,

2) SIADANIA, OPIERANIA SIE NA DYSZACH MASAZU WODNEGO KARKU,

3) WSPINANIA SIE NA WYLEWKI PRYSZNICOWE,

REGULAMIN WCHODZI W ZYCIE Z DNIEM 1 KWIETNIA 2013 r.
DYREKTOR OSIR



