=. 1II SOKOLI BIEG

n REGULAMIN .

SOKOLSKIE CENTRUM POD PATRONATEM

SPORTU - |
1 ROZRYWKI BURMISTRZA SOKOLKI SOKOtLKA

DYSTANS (2 km, 5 km, 10 km)
SOKOZLKA, 09.06.2019 +.

I. ORGANIZATOR:
1. Sokélskie Centrum Sportu i Rozrywki.

Il. PARTNERZY:

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sokotce,
Urzad Miejski w Sokotce,

Sokdlski Osrodek Kultury,

Komenda Powiatowa Policji.

1. CEL

1. Promocja dyscypliny sportowej jaka sg biegi — najtansza i najprostsza forma aktywnos$ci dostgpna dla
wszystkich.

2. Propagowanie aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu, jako alternatywy do biernego spedzania
wolnego czasu oraz si¢gania po uzywki.

3. Aktywizacja 1 integracja srodowisk lokalnych.

4. Promocja regionu Gminy Sokotka jako przyjaznego dla biegaczy i1 turystow.

5. T Sokoli Bieg pod Patronatem Burmistrza Sokotki odbywa si¢ w ramach obchodow Dni Sokotki
2019.

IV. TERMIN | MIEJSCE
1. 11l Sokoli Bieg” odbe¢dzie si¢ w dniu 09.06.2019 r. (niedziela)
2. Start oraz meta bedzie znajdowac si¢ na placu przed Kinem Sokét w Sokoétce Plac Kosciuszki 24

V. PROGRAM IMPREZY

Sokotka, 09.06.2019 r.

8:30 — 9:30 wydawanie pakietow startowych (biuro zawodow),
9:30-9:45 — wspolna rozgrzewka,

9:50 - odprawa techniczna (okolice startu),

9:55 oficjalne otwarcie ,,l1l1 Sokolego Biegu”,

10:00 — start wyscigu na nartorolkach na dystansie 2 km

10:20 - start biegu na dystansie 2 km,

10:45 — start biegu na dystansie 5 km,

11:30 — start biegu na dystansie 10 km,

11:40 — start biegdw krotkich dla dzieci,

13:00 — zamknigcie trasy,

13:00 — 13:15 ceremonia wreczania nagrod 1 zamknigcia imprezy.



VLBIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w namiocie przed kinem — Plac Kosciuszki 24.

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 09.06.2019 w godzinach 8:30-11:00.

3. W biurze zawodow, zawodnik ma obowigzek przedstawi¢ swoj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem
oraz o$wiadczenie 0 Starcie z wlasnej woli, ktoére bedzie mozna pobrac ze strony osir.sokolka.pl lub

w biurze zawodow. Osoby, ktore w dniu zawoddéw nie maja ukonczonych 18 lat dodatkowo maja
obowigzek przedtozy¢ w biurze podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat

w Il Sokolim Biegu”.

VII. TOALETY
1. Toalety ustawione beda w okolicach startu i mety.

VIIl. POMIAR CZASU
1. Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

IX. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE:

1. Biegi na dystansach 2; 51 10 km:

a) Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet w 111 Sokolim Biegu pod Patronatem Burmistrza Sokotki
(decyduje rok urodzenia):

-K (generalna kobiet)

-K 18 (13-18 lat)

-K 30 (19-30 lat)

-K 30+ (31 i wiecej)

b) Klasyfikacje i kategorie wickowe me¢zczyzn w 111 Sokolim Biegu pod Patronatem Burmistrza Sokotki:
-M (generalna me¢zczyzn)

-M 18 (13-18 lat)

-M 30 (19-30 lat)

-M 30+ (31 i wigcej)

2. Wyscig na nartorolkach:

-Kategoria generalna kobiet,

-Kategoria generalna me¢zczyzn.

X. NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikéw 1 pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzymajg pamigtkowe
medale lub statuetki.

2. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji kobiet oraz klasyfikacji me¢zczyzn otrzymajg bony upominkowe
do realizacji w sklepie sportowym.

3. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Il Sokoli Bieg pod Patronatem Burmistrza Sokotki otrzyma
okoliczno$ciowy medal.

4. Najlepsi zawodnicy 1 zawodniczki z Gminy Sokotka otrzymaja specjalne nagrody!

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W 11l Sokolim Biegu” na dystansach: 2; 5 oraz 10 km moga wzia¢ udziat osoby, ktoére w dniu startu,
majg ukonczone minimum 13 lat i przedstawia swoj dowod tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpisza
oswiadczenie o starcie z wtasnej woli, ktore bedzie mozna pobra¢ ze strony osir.sokolka.pl lub w biurze
zawodow.

2. Osoby, ktére w dniu zawoddw nie majg ukonczonych 18 lat dodatkowo majg obowiazek przedtozy¢
w biurze zawodow podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w ,,111 Sokolim Biegu”.



XII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do 111 Sokolego Biegu bgda prowadzone droga elektroniczng na stronie internetoweyj:
www.elektronicznezapisy.pl

2. Zgloszenia na konkurencje dla dzieci prowadzone bgdg na miejscu w biurze zawodow w godzinach
9:30 — 11:00.

3. Po otrzymaniu zgloszenia zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowe;.

4. Organizator gwarantuje zadeklarowany rozmiar koszulki tylko zgloszonym do 24.05.2019 r., a po tym
terminie organizator nie gwarantuje tez otrzymania petnego pakietu startowego.

5. Po wniesieniu optaty startowej i zaksiggowaniu jej przez bank na koncie Organizatora zawodnikowi
zostanie nadany numer startowy.

6. O terminie zgloszenia decyduje data zaksiggowania przelewu na konto bankowe Organizatora.
Wszystkie koszty wplaty wpisowego pokrywa osoba wplacajaca.

7. Obowiazuje limit uczestnikéw: 100 oséb na kazdym z trzech dystansow.

(ORGANIZATOR ZASTRZEGA PRAWO ZWIEKSZENIE LICZBY UCZESTNIKOW).

8. W przypadku osiggniecia limitu 100 uczestnikow na kazda kolejna osoba, ktora zglosi si¢ na zawody
zostanie umieszczona na liscie rezerwowe;j.

9. Zawodnicy umieszczeni na liscie rezerwowej beda mogli zosta¢ przeniesieni na liste startowa w
momencie gdy zwolni si¢ miejsce na liscie startowej. Dopiero wtedy beda zobowigzani do optacenia

aktualnej oplaty startowej. Przy przenoszeniu z listy rezerwowej na list¢ startowa obowigzuje kolejnos¢
zgloszenia si¢ zawodnikow na list¢ rezerwowa.

10. Wpisowe pobierane jest od uczestnikow w celu sfinansowania imprezy 111 Sokoli Bieg 2019.
(ORGANIZATOR ZASTRZEGA PRAWO ZWIEKSZENIE LICZBY UCZESTNIKOW).

XI1. WPISOWE

1. W zawodach ,,11l Sokoli Bieg” obowiazuja optaty w wysokosci:

30 PLN ptatne do 17.05.2019

50 PLN ptatne do 07.06.2019

2. Po rejestracji nalezy dokona¢ wptaty przelewem tradycyjnym na konto:

Sokolskie Centrum Spotu 1 Rozrywki,

ul. Marianska 31,

16-100 Sokotka,

Bank: Bank BGZ S. A. Oddzial w Sokolce,

Konto bankowe: 96203000451110000004248820

W tytule przelewu powinno znalez¢ si¢ “nazwisko i imig, dystans biegu(2/5/10 km), optata startowa
Sokoli Bieg”.

3. Jesli zawodnik lub zawodniczka chcieliby zrezygnowaé z udziatu w 111 Sokolim Biegu to organizator
nie zwraca optaty wpisowe;j.

4. W przypadku zgloszen po 9 maja 2019 r. organizator nie gwarantuje zawodnikowi/zawodniczce
otrzymania petnego pakietu startowego.

XV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej www.osir.sokolka.pl oraz
www.elektronicznezapisy.pl

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow ,,I11 Sokolego Biegu” beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwycig¢zcy 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow ,,I11 Sokolego Biegu” beda wykorzystywane zgodnie z warunkami


http://www.elektronicznezapisy.pl/

okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
z2002r.,

Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w zgtoszeniu
Zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawa
0 ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator
nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XVII. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastgpi dnia 09.06.2019 r. 0 godz. 9:00.

2. Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy, agrafki, okolicznosciowy T-shirt,
wodg.

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

5. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczng.

6. Odbidr nagrod 1 statuetek moze nastapi¢ wylacznie podczas konczacej zawody ceremonii wrgczenia
nagrod.

7. Sprawy nieobje¢te regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

9. W przypadku niespodziewanych klesk zywiolowych takich jak powodz, sztorm, grad, huragan, ulewny
deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy

1 przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

10. Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata

1 urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.



